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44 | ENVIES

LES TROIS PLUS BEAUX
rooftops de luxe

BUCOLIQUE RAFRAICHISSANT FESTIF
Le 72 étage Avecsavuesur Lauréat du prix
de I'hétel Cheval latour Eiffel, hételier Villégiature
Blanc accueille le rooftop de I'hétel 2022 du meilleur
une terrasse dans The Peninsula rooftop,
I'esprit d’un jardin propose d'excellents le Grand Hotel
suspendu, ol est cocktails, que InterContinental
servie une cuisine le barman Julien Bordeaux offre, avec
aux prix certes Echasserieau son Night Beach, C’EST DE SAISON
trés soutenus aimaginé en un spectaculaire LE GASPACHO: PAR |C|,
mais excellente, s'inspirant de fleurs. panorama, qui LA BONNE SOUPE MAISON!
alimage desa Notre coup de permet d’admirer, Dans les supermarchés, la version
mémorable tarte coaur ? Le Dahlia, le soir venu, autour industrielle de cette soupe froide originaire
alatomateou abase de tequila, d’'un verreetdans d’Andalousie est 'un des best-sellers
d'une sublime mezcal, verveine, une ambiance del’été. Mais, 2 en écouter la cheffe Alessandra
glace alitalienne citronnelle, fraise festive, cette ville Monta gne 46 ans, rien n'est pourtant plus
maison. Paisible et pamplemousse pas toujours p 5 : B

e ) facile que de la faire soi-mé&me. Le gaspacho
et délicieux. rose. sisage...R.D. 5 : i

. ) » figure d'ailleurs souvent au menu du jour
gailfég;i Lowra, ;,gér?:‘ar;f Kipber, Emgﬁﬁgﬁgﬁgf' de sa cave 3 manger Tempero, & Paris (139).

Pour le préparer, elle utilise soit

des tomates cerises, soit des tomates classiques
bien mires, et lui apporte une touche

encore plus méridionale. Pour cela, elle

passe quelques poivrons rouges trente minutes
au four, 4 230 °C, dans un papier d’aluminium.

LA BOUTEILLE DE LA SEMAINE Elle en utilise uniquement la peau

En ouvrant certains vins, on est (environ 50 grammes), qui se détache alors

transporté ailleurs et parfois méme toute seule, ainsi que le jus qui s’en est

au « bout du monde », comme le suggare écoulé -la chair des poivrons servira pour

le nom de cette cuvée. Sa couleur un autre plat. Elle ajoute ensuite les deux

rubis et ses arémes de griotte, framboise 4 une préparation comprenant 500 grammes

et prune, relevés d’épices, nous guident de tomates, une cuillére & café de Tabasco,
vers le Sud. Puis, 4 la dégustation, il se révéle si structuré une gousse d’ail, un trait d’huile d’olive, et
et riche que I'on devine un bel ensoleillement, alors une pincée de poivre et de sel. Enfin, elle mixe
gu'une pointe de fraicheur évoque la brise surla garrigue le tout pour obtenir un gaspacho bien lisse.
voisine. Et, effectivement, nous sommes dans un coin La cheffe recommande toutefois de ne le servir
perdu entre 'Aude et 'Hérault, non loin de Béziers, que le lendemain, agrémenté de quelques
au Chateau de Gragnos, un domaine repris en 2021 pignons de pin et de ciboulette ciselée (photo),
par les Limauge, une famille de passionnés dont les vins car il gagne en saveur aprés quelques heures
donnent envie de redécouvrir la région. Rémi Dechambre de repos au frais. De quoi laisser le temps

a cette inconditionnelle dela cuisine zéro
déchet de réaliser une concassée avec

la chair des poivrons passés au four, qu'elle
aura épépinés avant de les écraser a

Bout du Monde, saint-chinian 2021, Chateau de Gragnos, 14,50 €.

' gs la fourchette, avec un filet d’huile d’olive,
hg E g ' une petite gousse d’ail finement hachée
oc et un peu de fleur de sel. A l'apéritif, sur

JANOW
na Lnog

de petites tartines, ¢’est un prélude idéal
a cette soupe maison 100 % fraicheur. R.D.

Délivré & 33377a24-f0f6-11e5-89b2-00e081c40a44 le 7/28/2023, 7:19:27 AM
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