
Le macaron à l’ancienne, surnommé par 
Rabelais «  Le Nombril du Moine  », a fait 
son apparition en Bretagne au 16e siècle, 
avec la grande Catherine de Médicis. 

Aujourd’hui, nous remettons cette recette 
à l’honneur, grâce au savoir-faire de notre 
Mamick bien aimée !
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